VODA

TEORIE A PRAXE

PLAVCIK: Co je haéek, kormidelnik?
) Zabér a kontra?
Jak se drzi padlo?
Spravné oblec¢ena vesta.
Spravna obuv do vody.
Jak se nastupuje do lodé?

LODNIK: Co je kanoe, pramice, raft?
%ébér, kontra, pritahnu, odlom?
o0 Casti padla.

Jak se pozna kamen ve vodé?
Podle koho se padluje na pramici?

KORMIDELNIK: Co je proudnice, jazyk, volej, vracak, pefej,
nahon, uvaz?

Oo Jak se pozna levy a pravy bieh?

@) Jak se vyjizdi a pristava?

Jak se sedi v lodi?

Lodni uzel na kul.

Jizda na kanoi s hackem (kormidlovani kanoe
s hackem).

Vylit kanoe.

LODIVOD: Co je singl, Slajsna, jez, porcelan, koni¢kovani,
valec?

Kormidlovani na kanoi bez hacka.
©]O) Jizda pozadu (kontra aspon 20m).

Pirejizdéni ze birehu na bfeh v silném proudu.

Jizda proti proudu k mostu s hackem.

Vylit lod’ sam.

Naudit plavéika padlovat.

KADET: Co je retardér? Jak vypada a jeho nebezpeéi? Pfiprava
* expedice.
Chovani pri cvaknuti.

Jizda na pramici a raftu.
Naugcit lodnika kormidlovat a vylévat lod'.



Jizda proti proudu k mostu bez hacka.
Vylit pramici s pomocnikem.
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Disciplina — Zakladem uspéchu je kazen. | kdyz nezavadime vojensky ,,dril“,
poslusnost pfi plnéni pokynt musi byt bezvyhradna.

Nastup — posadka stoji vradé na brfehu, kazdy drzi své padio
<1 "J‘. T .~ vedle pravého boku, hlavici dolt, listem
' . vzhru.
Kormidelnik odrazi lod’ na vodu, retéz preda
_— . hackovi, nastupuje se na povel
. F .~~~ NALODIT v pofadi:
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Jeden z hacku jako posledni odrazi lod’ na povel ODRAZIT a naskakuje na ni.
Retéz slozi pod vinolam. Posadka z polohy na kolenou zabori padla do vody.
Vzdy vyjizdime ¢elem proti proudu.

Pristani - Pfi pfistani dochazi _
Posadka padluje $ikmo proti bfehu, "=
hacek blizsi ke bfehu vyskoéi, padla - : |
jdou na kolena, vystoupi druhy haéek, ':':ig:;?'f::,“-ﬂr £
prostieni ¢lenové a nakonec kormidelnik. s
lod vytdhneme castecné na breh a
privazeme.

Zakladni posaz — Co nejtésnéji u kraje lodi, vnéjsi nohu
skréime pod sedacku, vnitini mirné natdhneme vpied k boku lodi a chodidlem
opfeme o podlahu, u boku lodi. Télo je vzpfimené, mirné nato¢ené ven zlodi,
oblicejem k vodé.




Spravné i drzeni padla - Vnitfni & _. (horni) ruka drzi
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